
CORONA PROTOCOL BIJ WEDSTRIJDEN 
Z&PC de Otters het Gooi
Voor de regels rond wedstrijden volgen wij de richtlijnen van de KNZB. 

Algemeen
Blijf thuis als je één van de volgende (ook milde!) symptomen hebt: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, hoest, benauwdheid of koorts. 
Heeft iemand uit jouw huishouden naast milde klachten (zoals verkoudheidsklachten, hoesten of verhoging) ook last van koorts of benauwd-
heid? Dan blijven alle huisgenoten thuis.

Belangrijke informatie voor de bezoekende ploeg
• RIVM richtlijnen gelden te allen tijde
• De bezoekende ploeg is 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd welkom in het wedstrijdbad.
• �Tijdens wedstrijden is een coronacoordinator aanwezig die toezicht houdt op het naleven van de maatregelen en indien nodig aanwijzingen 
geeft. 

• ��Bij de ingang van het zwembad (op wedstrijdavonden de ingang bij het Drieluik) vullen alle personen die ouder zijn dan 18 een contactfor-
mulier in. De contactgegevens worden uitsluitend gebruikt voor bron- en contactonderzoek door de GGD in geval van een coronabesmetting. 
Deze gegevens worden na 14 dagen vernietigd.

• Bezoekende teams maken gebruik van de grote kleedkamers. Max aantal per kleedkamer 8 personen. Ook hier geldt 1,5 m regel!
• Tassen e.d. dienen mee de zwemzaal in te worden genomen en worden achtergelaten op de plaats die op de plattegrond is aangegeven.
• �De zwemzaal mag pas betreden worden op aangeven van de Coronacoördinator (dit kan voor het thuisspelende team eerder zijn i.v.m.  

�de bad opbouw dan voor het bezoekende team)
• Van de bezoekende vereniging mogen alleen de begeleiders/chauffeurs (tot een maximum van 5 personen) op de tribune plaatsnemen. 
• Trainers/coaches zien erop toe dat hun sporters zich aan de voorschriften houden.

Opbouw voor de eerste wedstrijd
• �Voor spelers t/m O17 kunnen bankjes worden gebruikt voor wisselspelers. Voor spelers >18 worden de stoelen voor de wisselspelers  
op 1,5 meter van elkaar gezet.

• �Bij de bank/stoelen staan minimaal 2 emmers gevuld met chloorwater uit het zwembad. Na een wissel dient de bank/de stoelen met dit water 
te worden schoongespoeld.

Tijdens de wedstrijd
• �Trainers/coaches en aanvoerders zien erop toe dat hun sporters zich aan de voorschriften houden en zich met respect, tegenover de scheids-
rechter en betrokkenen, gedragen.

• Tijdens de feitelijke sportbeoefening is spelcontact toegestaan voor alle leeftijden
• �Tijdens rustmomenten en time-out (buiten het water), warming-up, voorbespreking en andere activiteiten buiten de feitelijke wedstrijd om 
dient de 1,5 meter-norm in acht te worden genomen door de begeleiding en sporters.

• �Voor trainers/coaches gelden de 1,5 meter-norm zoals genoemd in de basisregels.  
Er is geen sprake van ontheffing in het kader van de sportbeoefening.

• De zitplaats van de coach bevindt zich op 1,5 meter-norm t.o.v. de spelersbank.
• �De coach blijft zitten op het moment dat zijn team in de verdediging is. De coach mag staan op het moment dat zijn/haar team in de aanval 

gaat. Echter, de scheidsrechter moet eerst buiten het 6 meter gebied zijn aan de kant van deze coach. Bij wisselen van spelers na een doelpunt, 
bij een Time-out en wisselen van speelhelft is het toegestaan om te staan. Altijd met in achtneming van de 1,5 meter-norm.

• �De beweegruimte bij een time-out is tot de eigen 5 meterlijn. Dit is ter bescherming van de scheidsrechter (begeeft zich op dat moment in het 
midden van het bad).

• �Bij wisselen van speelhelften moet er rekening gehouden worden met de 1,5 meter-norm. Probeer zoveel mogelijk door het water te wisselen, 
mensen die over de kant lopen moeten met de klok mee om het zwembad heen.

• �Het bewust overtreden van de richtlijnen. Zoals binnen de 1.5m norm in de richting van de scheidsrechters, juryleden wordt gezien als wan- 
gedrag (het opzettelijk of door schuld toebrengen van lichamelijk letsel) en zal als zodanig behandeld worden middels een directe rode kaart. 

Begeleiders 
• Van het bezoekend team worden maximaal 5 personen toegelaten. 
• Gebruik het inschrijfformulier in de hal van het zwembad en betreed de zwemzaal zonder schoenen door de kleed/doucheruimte. 
• Geforceerd stemgebruik (schreeuwen/zingen) is niet toegestaan.



• Na de wedstrijd
• Na de wedstrijd mogen er geen handen geschud worden, op de kant is de 1,5 meter regel weer van kracht. 
• Er is mogelijkheid om te douchen na de wedstrijd. 
• Verlaat de zwemzaal direct na de wedstrijd
• de kantine (het Drieluik ) is gesloten

Jurytafel
• Voor de officials achter de jurytafel gelden de 1,5 meter-norm zoals genoemd in de basisregels. 
• �De te gebruiken materialen, zoals tablet, wedstrijd klok, 30 seconden, pen, vlaggen worden bij wisseling van officials gedesinfecteerd.  

(Desinfectiemateriaal is aanwezig)
• �Mondkapjes zijn aanwezig in de jurytafel voor degenen die het prettig vinden er een te dragen. Het is niet verplicht een monkapje te dragen 

indien de afstand van 1,5m kan worden gehandhaafd. De jury overlegt onderling of het dragen van een mondkapje gewenst is.
• Een extra tafel zorgt ervoor dat 1,5m afstand kan worden gehouden
• Er is een koelbox aanwezig met daarin water/frisdrank voor jury/scheidsrechter
 

UITWEDSTRIJDEN 
Carpoolen
Mensen uit hetzelfde huishouden hoeven geen mondkapje te gebruiken.
Rijd je mee met mensen uit een ander huishouden: iedereen draagt een mondkapje.
Kinderen tot en met 12 jaar hoeven geen mondkapje te dragen.

Afspraken maken  
Elke club heeft op de website van de KNVB een “coronasjabloon” ingevuld. Hierop is te vinden hoe met de regels wordt omgegaan 
(bv hoe lang van tevoren een bezoekend team aanwezig mag/moet zijn en hoeveel begeleiders worden toegestaan. 
De teammanager checkt vooraf het sjabloon en maakt in de team appgroep afspraken.
https://fd7.formdesk.com/knzb/CoronaSjabloon/?get=1&sidn=2f78f8bda7e34b76a4d793c23b336527&results

De volledige corona richtlijnen van de KNZB kan je vinden via onderstaande link
https://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/wedstrijdsport/coronaprotocol_wedstrijdsport/waterpolo_waterbasketbal/

 

Het is jammer dat al deze aanpassingen nodig zijn, maar we zijn blij dat er weer gespeeld kan worden. 
Veel plezier!
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